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Therapie-Tipps bei Skabies
nawroozi.de/therapie-tipps-bei-skabies

Therapie der ersten Wahl bei Skabies, auch bekannt unter Krätze, stellt die Anwendung

von Permethrin  dar. Laut Fachinformation wird es bei gewöhnlicher Skabies einmalig 

auf die Haut aufgetragen. Dabei sollen bei einem Erwachsenen mindestens 25-30 g

Zubereitung sorgfältig und gleichmäßig verteilt werden (bei Kindern von 6-12 Jahren bis

zu 15 g und von 2 Monaten bis 5 Jahren bis zu 7,5 g). Die Haut sollte mindestens 30

Minuten vorher nicht befeuchtet werden. Nach dem Eincremen sollte die Zubereitung 5-

10 Minuten einziehen, bevor die Haut wieder mit Textilien bedeckt wird sowie

mindestens 8, besser 12 Stunden nicht abgewaschen werden. Nach der Applikation kann

es, insbesondere auf stark ekzematöser Haut, zu leichtem Juckreiz. Enger Körperkontakt

sollte für 36 Stunden vermieden werden.

Eine Wiederholung der Anwendung nach 7-10 Tagen wird  aufgrund vieler Berichte über

Therapieversagen inzwischen empfohlen.

Empfohlene Sanierungsmaßnahmen

maschinelle Reinigung aller kürzlich benutzten Textilien (Unterwäsche,

Schlafanzug, Bettwäsche, Handtücher) bei mindestens 50°C für mindestens 35

Minuten

Lagerung der übrigen Kleidung und von Gegenständen mit kürzlichem längerem

Körperkontakt (Schuhe, Plüschtiere etc.) für mindestens 3-4 Tage bei mindestens

21°C an einem trockenen Platz in verschlossenen Plastiksäcken, alternativ

Einfrieren bei unter -10°C für mindestens 5 Stunden (gemäß neuer Daten, für

frühere Empfehlungen galten noch -25°C)

Reinigung aller Kontaktflächen

Saugen von Polstermöbeln, Kissen, Betten, Matratzen, Teppichen, Böden,

Autositzen

Tragen von Einmalhandschuhen bei allen diesen Tätigkeiten
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